
Temporada 2024-2025



Normativas CVA
Aplicables a todas las competiciones 
territoriales



● Normativas CVA
● Posición Benjamines 4x4
● Posición Benjamines 6x6
● Posición Alevines
● Posición Infantil / Cadete
● Arbitrar en equipo
● Reglas Hockey Escolar

En las competiciones territoriales NO se para 
el tiempo en PC o GOL

Normativa 
completa:

Tiempos y número de jugadores
SENIOR

⌚  4 x 17:30
🏑 11 vs 11
📋  18 en acta
                 · Máx 7 Juv/Cad
                             · Máx 5 filial inferior

👥  2 árbitros

JUVENIL
⌚  4 x 15:00
🏑 11 vs 11
📋  18 en acta
                 · Máx 7 Cad/Inf

👥  2 árbitros

MAMIS / PAPIS
⌚  2 x 25:00
🏑 7 vs 7 (½)
📋  14 en acta
*Se considera Mami/Papi jugadores/as que no 
hayan tenido licencia antes de cumplir 30 años.
Máx 1 jugador que no cumpla este requisito.

👥  1 árbitro

INFANTIL
⌚  4 x 15:00
🏑 9 vs 9 (¾)
📋  16 en acta

👥  2 árbitros

CADETE
⌚  4 x 15:00
🏑 11 vs 11
📋  18 en acta
                 · Máx 7 Inf

👥  2 árbitros

MASTERS
⌚  4 x 17:30
🏑 11 vs 11
📋  18 en acta
                 

👥  2 árbitros
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● Normativas CVA
● Posición Benjamines 4x4
● Posición Benjamines 6x6
● Posición Alevines
● Posición Infantil / Cadete
● Arbitrar en equipo
● Reglas Hockey Escolar

En las competiciones territoriales NO se para 
el tiempo en PC o GOL

Normativa 
completa:

Tiempos y número de jugadores
SA

LA
SENIOR

⌚  4 x 10:00
🏑 6 vs 6
📋  12 en acta
                 · Máx 3 Juv/Cad
                             · Máx 2 filial inferior

👥  2 árbitros

JUVENIL
⌚  4 x 10:00
🏑 6 vs 6
📋  12 en acta
                 · Máx 3 Cad/Inf

👥  2 árbitros

MAMIS / PAPIS
⌚  4 x 10:00
🏑 6 vs 6
📋  12 en acta
*Se considera Mami/Papi jugadores/as que no 
hayan tenido licencia antes de cumplir 30 años.
Máx 1 jugador que no cumpla este requisito.

👥 1 árbitro

INFANTIL
⌚  4 x 10:00
🏑 6 vs 6
📋  12 en acta

👥  2 árbitros

CADETE
⌚  4 x 10:00
🏑 6 vs 6
📋  12 en acta
                 · Máx 3 Inf

👥  2 árbitros

MASTERS
⌚  4 x 10:00
🏑 6 vs 6
📋  12 en acta
                 

👥  2 árbitros



● Normativas CVA
● Posición Benjamines 4x4
● Posición Benjamines 6x6
● Posición Alevines
● Posición Infantil / Cadete
● Arbitrar en equipo
● Reglas Hockey Escolar

En las competiciones territoriales NO se para 
el tiempo en PC o GOL

Normativa 
completa:

Tiempos y número de jugadores
ES

CU
EL

AS
ALEVÍN Hierba
⌚ 4 x 10:00
🏑 7 vs 7 (½)
📋 14 en acta
👥 1 árbitro

BENJAMÍN 6x6
⌚ 3 x 15:00
🏑 6 vs 6 (¼)
📋 12 en acta
👥 1 árbitro

BENJAMÍN 4x4
⌚ 3 x 10:00
🏑 4 vs 4 (⅛)
📋 10 en acta
👥 1 árbitro

INICIACIÓN
⌚ 3 x 10:00
🏑 4 vs 4 (⅛)
📋 10 en acta
👥 1 árbitro

ALEVÍN Sala
⌚ 4 x 10:00
🏑 6 vs 6
📋 12 en acta
👥 1 árbitro



Por qué es 
importante la 
posición? 



Posición en Benjamín 4x4
Recomendaciones



● Normativas CVA
● Posición Benjamines 4x4
● Posición Benjamines 6x6
● Posición Alevines
● Posición Infantil / Cadete
● Arbitrar en equipo
● Reglas Hockey Escolar

Posición en Benjamín 4x4







Posición en Benjamín 6x6
Recomendaciones



● Normativas CVA
● Posición Benjamines 4x4
● Posición Benjamines 6x6
● Posición Alevines
● Posición Infantil / Cadete
● Arbitrar en equipo
● Reglas Hockey Escolar

Posición en Benjamín 6x6



● Normativas CVA
● Posición Benjamines 4x4
● Posición Benjamines 6x6
● Posición Alevines
● Posición Infantil / Cadete
● Arbitrar en equipo
● Reglas Hockey Escolar

Posición en Benjamín 6x6



● Normativas CVA
● Posición Benjamines 4x4
● Posición Benjamines 6x6
● Posición Alevines
● Posición Infantil / Cadete
● Arbitrar en equipo
● Reglas Hockey Escolar

Posición en Benjamín 6x6





Posición en Alevín
Recomendaciones



● Normativas CVA
● Posición Benjamines 4x4
● Posición Benjamines 6x6
● Posición Alevines
● Posición Infantil / Cadete
● Arbitrar en equipo
● Reglas Hockey Escolar

Posición en Alevines





Posición en 
Infantil/Cadete
Recomendaciones



● Normativas CVA
● Posición Benjamines 4x4
● Posición Benjamines 6x6
● Posición Alevines
● Posición Infantil / Cadete
● Arbitrar en equipo
● Reglas Hockey Escolar

Posición en
Infantil / Cadete





Arbitrar en equipo
Coordinación a otro nivel



● Normativas CVA
● Posición Benjamines 4x4
● Posición Benjamines 6x6
● Posición Alevines
● Posición Infantil / Cadete
● Arbitrar en equipo
● Reglas Hockey Escolar

Arbitrar en equipo



Reglas básicas del 
Hockey
Conocimiento del reglamento



● Normativas CVA
● Posición Benjamines 4x4
● Posición Benjamines 6x6
● Posición Alevines
● Posición Infantil / Cadete
● Arbitrar en equipo
● Reglas Hockey Escolar

Saque inicial (Bully)

¿Cómo realizarlo?

Para ejecutar el bully los jugadores deben estar colocados 
de la siguiente forma:

1. Dos jugadores enfrentados cara a cara dejando su 
portería a la derecha de su cuerpo.

2. La bola se sitúa entre los dos jugadores.
3. Los dos jugadores comienzan con el stick en 

contacto con el suelo.
4. A la señal del árbitro chocarán la parte plana de su 

stick una vez y después lucharán por la posesión de 
la bola.



● Normativas CVA
● Posición Benjamines 4x4
● Posición Benjamines 6x6
● Posición Alevines
● Posición Infantil / Cadete
● Arbitrar en equipo
● Reglas Hockey Escolar

El pie

¿Cuándo se sanciona?
Cuando un jugador juega la bola o le impacta en el pie y 
debido a esto saca mucha ventaja o evita que un rival le 
quite la bola.

¿Dónde se ejecuta?
En el lugar donde se ha producido el pie (o cerca).
Si está pegado al área, debe de alejarse 5 metros de la 
línea. 

¿Cómo se inicia y acaba?
Los jugadores rivales deben estar a 5 metros y el 
jugador que saca puede pasar o conducir la bola.



● Normativas CVA
● Posición Benjamines 4x4
● Posición Benjamines 6x6
● Posición Alevines
● Posición Infantil / Cadete
● Arbitrar en equipo
● Reglas Hockey Escolar

Parte curva

¿Cuándo se sanciona?
Cuando un jugador juega la bola o le impacta en la parte 
curva (redonda) del stick y debido a esto saca mucha 
ventaja o evita que un rival le quite la bola.

¿Dónde se ejecuta?
En el lugar donde se ha producido la infracción (o cerca).
Si está pegado al área, debe de alejarse 5 metros de la 
línea. 

¿Cómo se inicia y acaba?
Los jugadores rivales deben estar a 5 metros y el 
jugador que saca puede pasar o conducir la bola.



● Normativas CVA
● Posición Benjamines 4x4
● Posición Benjamines 6x6
● Posición Alevines
● Posición Infantil / Cadete
● Arbitrar en equipo
● Reglas Hockey Escolar

Juego físico

¿Cuándo se sanciona?
Cuando un jugador usa su cuerpo, manos o piernas para 
evitar que otro jugador pueda avanzar, tenemos que 
ser muy rápidos y acercarnos mucho cuando esto pase.

¿Dónde se ejecuta?
En el lugar donde se ha producido la infracción (o cerca).
Si está pegado al área, debe de alejarse 5 metros de la 
línea. 

¿Cómo se inicia y acaba?
Los jugadores rivales deben estar a 5 metros y el jugador 
que saca puede pasar o conducir la bola.



● Normativas CVA
● Posición Benjamines 4x4
● Posición Benjamines 6x6
● Posición Alevines
● Posición Infantil / Cadete
● Arbitrar en equipo
● Reglas Hockey Escolar

Gol

¿Cuándo es válido un gol?
En Hockey solo es válido el gol si antes de traspasar la 
línea de cualquiera de las dos porterías un jugador 
atacante ha tocado la bola dentro del área.

¿Que pasa si tira de fuera y ningún atacante la toca 
dentro del área?
Será fuera de fondo y sacará el otro equipo.

No hay córner, aunque la toque un defensa antes de salir 
por fondo.



● Normativas CVA
● Posición Benjamines 4x4
● Posición Benjamines 6x6
● Posición Alevines
● Posición Infantil / Cadete
● Arbitrar en equipo
● Reglas Hockey Escolar

Ataque libre

¿Cuándo se sanciona?
Se señalará ataque libre cuando un jugador cometa una 
infracción al reglamento involuntaria dentro del área.

¿Cómo se ejecuta?
Para efectuar el saque, todos los defensas y atacantes se 
situarán en el área contraria pudiendo intervenir en el 
momento de inicio, el jugador atacante se coloca en el 
centro del campo. 

¿Cómo se inicia y acaba?
El ataque libre comienza cuando el atacante salga con 
bola en conducción, después de la autorización del 
árbitro, y finalizará con gol, fuera o se produzca una falta 
de alguno de los dos jugadores.



● Normativas CVA
● Posición Benjamines 4x4
● Posición Benjamines 6x6
● Posición Alevines
● Posición Infantil / Cadete
● Arbitrar en equipo
● Reglas Hockey Escolar

Penalti libre

¿Cuándo se sanciona?
Se señalará ataque libre cuando un jugador cometa una 
infracción al reglamento de forma intencionada o que 
evite la consecución de un gol, dentro del área.

¿Cómo se ejecuta?
Para efectuar el saque, todos los defensas y atacantes se 
situarán en el campo contrario no pudiendo intervenir a 
excepción del que realiza el ataque, que se colocará en el 
centro del campo. 

¿Cómo se inicia y acaba?
El ataque libre comienza cuando el atacante salga con 
bola en conducción, después de la autorización del 
árbitro, y finalizará con gol, fuera o se produzca una falta 
de alguno de los dos jugadores.



● Normativas CVA
● Posición Benjamines 4x4
● Posición Benjamines 6x6
● Posición Alevines
● Posición Infantil / Cadete
● Arbitrar en equipo
● Reglas Hockey Escolar

Penalti córner (Alevín +)

¿Cuándo se sanciona?
A. Por una infracción de un defensor en el área que no 

evite la probable consecución de un gol.

B. Por una falta intencionada en el área por un 
defensor contra un oponente que no tiene la 
posesión de la bola ni posibilidad de jugarla.

C. Por una falta intencionada de un defensor fuera del 
área, pero dentro de la zona de 23 m que está 
defendiendo.

D. Por jugar la bola intencionadamente más allá de la 
línea de fondo por un defensor
(A los porteros se les permite desviar la bola más allá de la línea 
de fondo)

E. Cuando la bola queda alojada en la ropa o 
equipamiento de un jugador estando en su propia 
Área.



● Normativas CVA
● Posición Benjamines 4x4
● Posición Benjamines 6x6
● Posición Alevines
● Posición Infantil / Cadete
● Arbitrar en equipo
● Reglas Hockey Escolar

Penalti córner (Alevín +)
¿Cómo se lanza?
● Los equipos deben tomarse el menor tiempo posible para 

colocarse en un penalti córner.

● La bola se coloca sobre la línea de fondo dentro del área al 
menos a 10 metros del poste y en el lado de la portería que 
prefiera el equipo atacante

● Un atacante empuja o golpea la bola sin elevarla 
intencionadamente

● El atacante que empuja o golpea desde la línea de fondo debe 
tener al menos un pie fuera del campo

● Los otros atacantes deben estar en el campo, fuera del área sin 
que sus sticks, manos y pies toquen el suelo dentro del área.

● A ningún defensor ni atacante, a no ser el jugador que realiza el 
lanzamiento desde la línea de fondo se le permite estar a 
menos de 5 metros de la bola en el momento de dicho 
lanzamiento

● No más de cinco defensores, incluyendo el portero, deben estar 
detrás de la línea de fondo con sus sticks, pies y manos sin tocar 
el suelo dentro del campo

● Los defensores restantes permanecerán más allá de la línea de 
centro



● Normativas CVA
● Posición Benjamines 4x4
● Posición Benjamines 6x6
● Posición Alevines
● Posición Infantil / Cadete
● Arbitrar en equipo
● Reglas Hockey Escolar

Penalti córner (Alevín +)
¿Cómo se lanza?
● Hasta que la bola haya sido jugada ningún atacante, excepto el 

que realiza el golpeo o empuje desde la línea de fondo, puede 
entrar en el área, ni tampoco ningún defensor puede cruzar la 
línea de centro o la línea de fondo.

● Después de jugar la bola, el jugador que realiza el empuje o 
golpeo desde la línea de fondo no puede volver a jugar la bola 
ni acercarse a ella a una distancia que pueda jugarla hasta que 
la bola haya sido jugada por otro jugador.

● no se puede marcar gol hasta que la bola haya salido del área.

● Si el primer tiro a puerta es un golpeo (y no un “push” ni un 
flick” ni un “scoop”), la bola debe cruzar la línea de portería o ir 
en dirección de cruzarla a una altura de no más de 460 mm. (la 
altura de las tablas), antes de cualquier desviación, para que un 
gol pueda ser marcado

● Para el segundo y posteriores golpeos a portería y para flicks, 
desvíos y scoops se permite elevar la bola a cualquier altura, 
pero ello no ha de causar peligro



● Normativas CVA
● Posición Benjamines 4x4
● Posición Benjamines 6x6
● Posición Alevines
● Posición Infantil / Cadete
● Arbitrar en equipo
● Reglas Hockey Escolar

Penalti córner (Alevín +)
¿Cuándo acaba?

A. Se marca gol

B. Un golpe franco es concedido a favor de los 
defensores

C. La bola va a más de 5 metros fuera del área

D. La bola es jugada más allá de la línea de fondo y no se 
concede otro Penalti Corner

E. Un defensor comete falta y no es señalado otro 
Penalti Corner

F. Se concede un Penalti Stroke



● Normativas CVA
● Posición Benjamines 4x4
● Posición Benjamines 6x6
● Posición Alevines
● Posición Infantil / Cadete
● Arbitrar en equipo
● Reglas Hockey Escolar

Penalti stroke (Alevín +)

¿Cuándo se sanciona?
A. Por una falta de un defensor en el área que evite la 

probable consecución de un gol.
(Si la bola golpea una pieza del equipo que está en el círculo y se 
evita un probable gol, se puede otorgar un penalti stroke)

B. Por una falta intencionada de un defensor 
dentro del área contra un oponente que tiene la 
posesión de la bola o una oportunidad de jugarla.



● Normativas CVA
● Posición Benjamines 4x4
● Posición Benjamines 6x6
● Posición Alevines
● Posición Infantil / Cadete
● Arbitrar en equipo
● Reglas Hockey Escolar

Penalti stroke (Alevín +)
¿Cómo se lanza?

A. El tiempo y el juego se paran al conceder un Penalti Stroke

B. Todos los jugadores sobre el terreno de juego a excepción del 
lanzador y el jugador defensor deben permanecer fuera de la zona de 
23 mts y no deben influenciar en el lanzamiento.

C. La bola se colocará sobre el punto de Penalti Stroke

D. El jugador que lanza el tiro debe estar detrás y a distancia de juego de 
la bola antes de iniciar el lanzamiento

E. El jugador que defienda el Penalti Stroke debe estar con ambos pies 
en la línea de portería y, una vez que el silbato haya sonado para 
iniciar el Penalti Stroke, no debe abandonar la línea de portería o 
mover uno de los pies hasta que se haya jugado la bola.

F. El silbato suena cuando el jugador que lanza el Penalti Stroke y el 
jugador que lo defiende están en posición.

G. El jugador que lanza el Penalti Stroke no puede lanzarlo hasta que 
haya sonado el silbato.

H. El jugador que lanza el tiro no puede fintar al jugar la bola

I. El jugador que lanza puede realizar un empuje, un flick o un scoop y 
puede elevar la bola a cualquier altura

J. El jugador que lanza el tiro puede jugar la bola solo una vez y no 
puede posteriormente acercarse a la bola o al jugador que defiende el 
Penalti Stroke



Reglas específicas del 
Hockey Escolar
Conocimiento del reglamento



● Normativas CVA
● Posición Benjamines 4x4
● Posición Benjamines 6x6
● Posición Alevines
● Posición Infantil / Cadete
● Arbitrar en equipo
● Reglas Hockey Escolar

Benjamín 4x4
★ Solo se puede elevar el stick hasta las caderas.

★ Sólo golpeo con manos separadas.

★ No hay córner.

★ Siempre saca el equipo que defiende.

★ Se sustituye el Penalty Córner por el Ataque libre.

★ Se sustituye el Penalty Stroke por el Penalti libre.

★ Saque – Bully (Todos a 3 metros excepto los que lo ejecutan)

No se puede elevar la bola.

El portero debe llevar protecciones en 
los pies.



● Normativas CVA
● Posición Benjamines 4x4
● Posición Benjamines 6x6
● Posición Alevines
● Posición Infantil / Cadete
● Arbitrar en equipo
● Reglas Hockey Escolar

Benjamín 6x6
★ Solo se puede elevar el stick hasta las caderas.

★ Sólo golpeo con manos separadas.

★ No hay córner.

★ Siempre saca el equipo que defiende.

★ Se sustituye el Penalty Córner por el Ataque libre.

★ Se sustituye el Penalty Stroke por el Penalti libre.

★ Saque – Bully (Todos a 3 metros excepto los que lo ejecutan)

No se puede elevar la bola salvo tiro 
hasta altura de tabla.

El portero no puede ser sustituido por 
un jugador de campo.



● Normativas CVA
● Posición Benjamines 4x4
● Posición Benjamines 6x6
● Posición Alevines
● Posición Infantil / Cadete
● Arbitrar en equipo
● Reglas Hockey Escolar

Alevín
★ Reglamento Hockey Hierba y Sala

El portero no puede ser sustituido por 
un jugador de campo.



● Normativas CVA
● Posición Benjamines 4x4
● Posición Benjamines 6x6
● Posición Alevines
● Posición Infantil / Cadete
● Arbitrar en equipo
● Reglas Hockey Escolar

Infantil / Cadete
★ Reglamento Hockey Hierba y Sala



Test!!!



¿Verdadero o falso?



Nuevos árbitros



Gracias!!!
Suerte árbitr@!


